
La Santísima Trinidad 

Oración  

En el Nombre del Padre y del Hijo y del Espíritu 
Santo.  Amén. 
       
Comentario 

Primera lectura: Éxodo 34: 4b-6, 8-9 
 
La relación entre Moisés y el Señor Es uno de amor, 
honor y confianza.  Aquí Moisés es una vez más el 
mediador para el pueblo impaciente y finalmente 
pecador que en este momento están buscando a un 
dios que pueda hacer cosas por ellos. ¡Están cansados 
de esperar!  
 
Moisés tuvo que compartir con ellos el mensaje del 
Señor de que ellos eran una gente "de cabeza dura" 
más de una vez.  Surge nuevamente en esta lectura. 
¡Definitivamente no es un cumplido!  Ningunos de 
nosotros nos gustaría ser llamado "de cabeza dura", 
pero en algún momento en nuestras vidas, podemos 
haber exhibido el comportamiento de ser difícil de 
llevarse bien, obstinado, o de negarse a ser conducido. 
¿Quién fue el que medió por ti con el amor que 
Moisés tenía por su gente falible e impaciente?   
¿Cómo fue presente Dios en esos tiempos para ti?  
 
La bondad y la misericordia de Dios están siempre 
presentes para nosotros.  Nosotros solo necesitamos 
pedir como Moisés lo hizo una y otra vez para su 
pueblo.  Fue conseguido.  Ciertamente, la relación 
creció más profundamente entre ellos dos a través de 
esta relación, como se hará para nosotros. Esto es la 
parte del Éxodo que es verdaderamente 
esperanzadora. Es casi la mejor revelación del amor 
de Dios para nosotros. 
       
Preguntas 

¿Cómo lidias con tu impaciencia con otros que 
continuamente repiten los mismos errores?  

¿Puedes poner en palabras cómo debe sentirse Dios 
con nuestro propio continuo comportamiento de 
cabeza dura?  

¿Eres tu un Moisés o un "pueblo" en tu vida? 

 

 

Comentario 

2ª Lectura: 2 Corintios 13: 11-13 
 
La Santísima Trinidad es difícil para nosotros de 
entender, ¿verdad?  Ciertamente, el trébol de San 
Patricio viene a la mente cuando él lo usó para 
enseñar a los paganos de la unidad de Las Tres 
Personas.  Otras explicaciones que se usan para 
enseñarles a los jóvenes, son las 3 partes de una 
manzana: piel, fruta y semillas.  ¡Un Batido de helado 
de chocolate, el chocolate, helado y la leche, 
mezclados trabaja para mí! Todas hacen uno.  
 
Pero para los adultos en el viaje para comprender el 
verdadero significado de la Trinidad, tendremos que 
estar de acuerdo que es un Misterio que será resuelto 
cuando lleguemos al cielo.  
 
El Padre, el Hijo y el Espíritu Santo trabajan juntos 
como UN Dios, pero tres personas distintas y divinas. 
Las personas divinas pueden ser comprendidas entre 
sí.  La unidad divina no puede ser dividida, la 
distinción de sus personas reside únicamente en las 
relaciones que tienen entre sí.  
 
Aunque inseparables en lo que son, y en lo que hacen, 
cada persona "muestra lo que le es propio de el en la 
Trinidad, especialmente en las misiones divinas de la 
encarnación del Hijo y el don del Espíritu Santo" 
(Catecismo de la Iglesia Católica 267).  
 
Una hermosa manera de recordar la alegría de la 
Santísima Trinidad es esta:  
 

Dios nos formó. 
 

Jesús vino y nos informó. 
 

El Espíritu Santo nos TRANSFORMA. 
(Todos los días, por cierto!) 

 
Preguntas 

¿Te ayuda lo anterior a entender un poco mejor el 
trabajo de la Trinidad? ¿Con cuál persona de la 
Trinidad te relacionas mejor? 
 
 

Utilizar con autorización. Todos los derechos reservados. Cristo en Nuestro Barrio es un programa de Escritura diseñado por el Obispo John Dolan de la Diócesis 
de Phoenix. Este programa gratuito se puede encontrar en dphx.org/Cristo-en-Nuestro-Barrio. Descargue PDF gratis para sus grupos parroquiales o reuniones 
familiares.  

 



Comentario  
 
Evangelio: Juan 3: 16-18 
 
¿Recuerdas el tipo detrás de la placa de béisbol con la 
peluca loca colorida que cargaba la señal, "Juan 
3:16"?  
 
¡Volviendo al primer comentario... esta no es casi la 
mejor, pero LA mejor revelación del amor de Dios 
por nosotros... las Buenas noticias! "Tanto amó Dios 
al mundo, que le entregó a su Hijo único, para que 
todo el que crea en él no perezca, sino que tenga la 
vida eterna."   
 
¡Buenas gigantescas noticias! Y nosotros somos los 
receptores de esa Buena Noticia por seguro.  Él nunca 
deja de amarnos.  Él nunca Se rinde a nosotros, Este 
amoroso, amable y misericordioso Dios, lento para la 
ira y rico en bondad y fidelidad.  ¡Nuestro Dios 
maravilloso!  
 
¿No dirías que podría valer la pena poniendo una 
peluca de colores y llevar un Signo que dice:  
 

Juan 3:16 
    
Pregunta 
 
... Jesús murió por ti, sabiendo que tal vez nunca lo 
amaras de regreso.  ¿Cuándo te mueres a ti mismo por 
otros, sabiendo que pueden ni siquiera apreciar tus 
esfuerzos? 

 La Tarea de Esta Semana 

No es que se espera que uses esa peluca colorida y 
cargar la señal de Juan 3:16 esta semana, pero ¿cómo 
compartirás las Buenas noticias? 
 

Cristo en Nuestro Barrio es el programa de 
evangelización de la Diócesis de Phoenix.  

 
Para más información visite:  

dphx.org/Cristo-en-nuestro-barrio 
 

 
 
 
 
 
 
 

Oracion 
 
La siguiente oración de San Patricio se dice juntos: 
 
Me levanto hoy  
A través de una poderosa fuerza,  
La invocación de la Trinidad,  
A través de la creencia de ser Tres,  
A través de la confesión de la Unidad  
Del Creador de la creación.  
 
La oración continúa con el responsorial: 
 
 

Salmo 
Respuesta: Bendito seas, Señor, para siempre. 
Bendito seas, Señor, Dios de nuestros padres: 
Bendito tu nombre santo y glorioso.  
R. Bendito seas, Señor, para siempre. 
 
Bendito seas en el templo santo y glorioso. 
Bendito seas en el trono de tu reino.  
R. Bendito seas, Señor, para siempre. 
 
Bendito eres tú, Señor,  
que penetras con tu mirada los abismos 
y te sientas en un trono rodeado de querubines.  
Bendito seas, Señor, en la bóveda del cielo.  
R. Bendito seas, Señor, para siempre. 
 
 
Concluir con un PADRE NUESTRO. 

 
 
 

Más información: Cristo en Nuestro Barrio en dphx.org/Cristo-
en-nuestro-barrio 

 


